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傳統藝術

燦爛的中國文明

何謂中庸之道？

中庸是孔子思想方法的核心。「中」是「不偏」
，「庸」是「不改」，而「中庸」就是「中和恒
常」的意思，也就是適度、合乎中道的方法。雖
然《論語》對中庸的直接論述不多，但書中許多
地方都間接體現了中庸的思想方法。


