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古代中國
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文化承傳

燦爛的中國文明

「六藝」即「禮、樂、射、御、書、數」，其中
「射」就是射箭；「御」就是駕駛馬車。弓箭是
狩獵和戰爭的銳利武器，自商代戰車普遍用於戰
爭後，到了西周，御術與射術同被列為「六藝」
的主要內容。

「射」、「御」是古代體育
項目？


