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文化承傳

燦爛的中國文明

武術運動由踢、打、摔、拿等動作，按一定運動
規律組成。運動形式有套路和對抗等。套路有拳
術和器械的單人套路練習及兩人以上的對打套路
練習。對抗有散手、推手、長兵（器）、短兵（
器）等項目。

何謂武術？


