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古代中國
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文化承傳

當代中國

二十四節氣承載中國文化 
活化傳承不容忽視

在中國文化中，冬至的意義遠遠不止一餐飯或者
幾粒湯圓。作為二十四節氣的其中一個，冬至承
載着中國古人的智慧和世界觀。如今，二十四節
氣逐漸遠離現代生活，如何活化傳承，尤其值得
思考。


