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文化承傳

燦爛的中國文明

「春節」在古代多稱為「元辰」、「元旦」等，
意思是一年的第一個早晨。「年」的概念，與古
代的天文節律與農作物生長的周期性相聯。人們
在取得好收成時，總要慶賀一番，久而久之就成
為年中最重要的節日。

甚麼是「元辰」？


