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摘要 

 
1103 年，抗金名将岳飞出生在今河南省汤阴县的一户农民家庭。岳飞自幼就从事各种

农耕工作，炼就了结实体质。十一岁时，岳飞跟随全县有名的刀枪手学习，逐渐成为

一县无敌的枪手。学武之余，他还努力学习文化知识，终于成为文武双全的英雄。 

 

岳飞的青少年时代正是北宋最黑暗的时期。内部宋徽宗宠信奸臣，滥用民力，使各地

农民纷起反抗；外部每年要向强邻辽和西夏供奉大量财物，赎买和平。金国崛起后，

徽宗异想天开，企图利用金国的力量收回被辽国占领的燕云十六州。结果金不但掠夺

了燕京，还攻陷了京师汴梁。1127 年，金人把徽、钦二帝及皇室、大臣等共三千余人

俘虏，北宋覆亡。 

 

岳飞怀着深深的民族仇恨，时刻想奔赴战场，但又顾念母亲无人照顾。岳母深明大

义，勉励儿子从戎，临行前在岳飞背上刺了“尽忠报国”四个大字。从军后，岳飞先在

滑州、曹州等地凭借高超的武艺和谋略大破金军；后在朝廷逃亡、溃兵似潮的困难环

境下，以必胜的信念、顽强的斗志，在宜兴收编溃军，训练了一支抗金劲旅，人称“岳

家军”。 

 

岳飞治军有勇有谋，他认为“上兵伐谋，次兵伐交”，谋略才是胜负的关键。出奇制胜

是岳飞的重要治军思想之一。他反对作战照搬阵法，强调“兵家之要，在于出奇”，应

根据战场具体情况灵活用兵。知己知彼的作战思想帮助岳飞连克强敌。洞庭湖水战

中，岳飞钻研敌情，凭借“内部瓦解”的奇招，八天就战胜了剽悍的杨幺水寇。 

 

岳家军以军纪严明著称。岳飞的部众大部分本来是嗜杀贪财之徒，岳飞一边身先士

卒，一边以严厉的军法约束他们，军法规定：凡是践踏民间禾稼、压价强买商品者，

定杀毋赦。岳家军行经乡村，都露宿在民户门外，离开时屋外的柴草也一根不少。屯

驻江州时，军队供应匮乏，全军宁可杀马、剪发、卖妻、鬻子，也绝不打家劫舍。他

们的抗金足迹遍布河南、安徽、江苏和湖北等地。 

 

正当岳飞节节胜利、捷报频传之际，秦桧等主和派大臣唆使高宗与金人议和。高宗也

惧怕得胜后钦宗回朝使自己丧失帝位，马上诏命岳飞班师。岳飞力争说：“天时人事，

有利于我，功及垂成，时不再来！”为逼岳飞退兵，高宗一连发出十二道金牌，措词严

厉，不容违抗。岳飞最后明白，朝廷是不允许抗金成功的。部下暗示他自主坚持抗

战，可惜岳飞未能摆脱忠君思想的束缚，最终选择退兵。不久，已经收复的河南、关

西大片土地又重陷敌手。 
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回朝后的岳飞先后被削去兵权、弹劾罢官、构陷下狱。1141 年，高宗在秦桧的怂恿

下，以“莫须有”罪名将岳飞处死在监狱中，年仅三十九岁。岳飞死前悲愤地写下了八

个大字：“天日昭昭，天日昭昭。” 

 

岳飞是南宋初年抗金最坚决的将领，他尽忠报国，不甘屈服；蔑视权贵，重义轻利；奉

母至孝，教子从严，不仅在当时产生了很大影响，而且在后世也一直为人们所效法。 

 

 

杭州岳王庙正殿中央的岳飞塑像显出庄严 
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第一章：出生传奇 

 
北宋徽宗崇宁二年（1103 年）二月十五日，岳飞诞生在相州汤阴县永和乡（今河南省汤

阴县）的一户农民家庭。岳飞从八、九岁起，就从事各种农耕工作，如牧牛放羊、拾柴

割草、烧火煮饭等。劳动使他从小就锻炼出超人的臂力，并具有结实的体质。 

 

 

河南安阳汤阴是民族英雄岳飞的家乡 
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名字由来 

 
传说，岳飞出世时，有一只大鸟从岳家屋顶飞过，还叫了几声。岳飞的父亲感到几分惊

讶，满怀希望地给刚出生的婴儿取名为“飞”，字“鹏举”，寄望他将来像大鹏鸟一样展翅

高飞，前程万里。 

 

 

 

刘松年《中兴四武将图卷》，左起第二为岳飞。 
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生于危亡的时代 

 
政治黑暗 

岳飞的青少年时代正是北宋政治上最黑暗的时期，宋徽宗赵佶在位时，不但宠信奸贪

之臣蔡京、童贯、王黼、杨戬、高俅等，而且滥用民力，大兴土木，使民不聊生。为

了积聚财富，他们又设立“西城括田所”，掠夺农民田地。各地农民纷起反抗，北宋政

权摇摇欲坠。 

 

小知识 

黼 

音：〔普〕：fǔ，〔粤〕：fu2（斧） 

 

外患频仍 

北宋朝廷从真宗以来就屈服于北方的辽和西夏，至徽宗时，每年更向辽和西夏供奉大

量银、绢、茶等财物。自从金国崛起，徽宗异想天开，企图利用金国的力量，收回被

辽国占领的燕云十六州，于是与金国订立了“海上之盟”，约定宋、金夹击辽国。但因

宋军无能，征辽失败，金军不但掠夺燕京，并且对宋朝虎视眈眈。 

 

 

靖康之祸 

宣和七年（1125 年），金军大举侵宋，宋徽宗吓破胆，匆匆下了一道“罪己诏”，就禅位

给儿子赵桓（即宋钦宗）。靖康元年（1126 年）闰十一月，金军攻陷京师开封。靖康二

年四月，金人把徽、钦二帝及皇室、宗戚、部分文武官员共三千余人俘虏北去，把京都

洗劫一空，沿途还掳掠汉人不下十万，北宋王朝至此覆亡，史称“靖康之祸”。 

 

 

南宋时期形势图 



灿烂的中国文明 
岳飞 

 

9 
 

第二章：允文允武 

 
岳飞从小习武习文，日后成为文武双全的将才。 

 

 

杭州岳王庙正殿的岳飞塑像，左手握着佩剑。 
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学枪 

 
岳飞的外祖父一心要把他培养成为一个有出息的人，在岳飞十一岁时，为他请了全县有

名的刀枪手陈广做老师。陈广教岳飞抡刀使枪，十分尽心。岳飞天资聪颖，又肯虚心求

教，刻苦用功，不久，他的枪技就超过了师傅，成为“一县无敌”的枪手。 

 

 

宋代专用于攻城的枪 

 

 

宋代专用于攻城的枪 
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学射 

 
岳飞的射箭本领也十分了得，年纪不满二十岁，已能挽弓三百斤（宋朝一斤约合今天

1.2 市斤），用腰部开弩八石（宋朝一石为 92.5 斤，八石约合今天一千斤）。当时的

人，弓射一石五斗，已算武艺超群，可见岳飞的挽弓能力达到了当时的高峰。他拜同

乡人周同为师，学得左右开弓、箭无虚发的绝技。有一次比试武艺，周同先射，三箭

都中了靶。到岳飞射箭时，只见他挽弓一箭，射断了周同的箭矢，再一射，正中靶

心。周同非常惊讶，没想到岳飞的进步如此神速，随即把自己珍爱的两张弓送给岳

飞，并将箭艺倾囊相授。周同死后，岳飞为表尊师，每逢初一、十五，都向周同典衣

祭墓。 

 

小知识 

典衣祭墓：师傅周同病故后，岳飞十分悲痛，每逢初一、十五，都要买点酒肉到周同

墓前祭奠，并在墓前拉开周同所赠的弓，连射三箭。如果没有钱，就把衣服典当。天

气越来越冷，岳飞身上的衣服越来越少。父亲岳和起了疑心，悄悄地观察岳飞的举

动，发现他典衣祭墓，于是问个究竟。岳飞说：“周师对儿情意深厚，儿在周师生前未

及谢恩，现在为他扫墓，是寄托哀思，以志不忘武艺精熟之所由。”岳和十分感动，继

而又问：“将来国家用上你的时候，你能为国捐躯吗？”岳飞毫不迟疑地回答：“只要父

亲大人支持我以身许国，何事不可为！” 

 

 

岳飞射箭，百步穿杨。 
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枪挑小梁王 
   

小梁王柴桂是南宁州的一个藩王，与王善密谋夺宋室江山。为了结交同科考生作里应

外合，梁王希望夺取今科武状元，然后一举夺取宋朝天下。他进京后，用金钱贿赂张

邦昌、王铎、张俊三位主考，唯有第四位主考宗泽拒贿。 

 

考试开始后，岳飞箭法出众，梁王心中胆怯，不敢比箭，提出与岳飞比武，想在比武

中劝岳飞诈输，如岳飞不从，就将他砍死。岳飞要求双方立下生死文书，不论谁丢了

性命，大家都不用偿命。比武中，梁王劝岳飞让他赢，岳飞说：“举子十载寒窗，为的

是学成文武艺。若千岁胜了我，心服口服。若以威势恐吓利诱，不要说我不服，普天

下的举子更不会服的！”梁王大怒，挥刀向岳飞乱砍，岳飞即举枪拨开他的金背刀，再

回枪直向他的心窝刺去，梁王就此一命呜呼。 

 

梁王被岳飞一枪挑死，张邦昌喝令捉拿岳飞，梁王的家将也想杀死岳飞替梁王报仇。宗

泽前来制止说：“今若杀了岳飞，只恐天下举子不服。”但张邦昌仍坚持将岳飞斩首，岳

飞的结拜兄弟们忍无可忍，大闹武场，救下岳飞，夺门而逃，众武生也一哄而散。 

 

 

岳飞枪挑小梁王 
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学文 

 
宋代的农村从十月到十二月农闲时期会请来穷书生教孩子们念书识字，称为“冬学” 。

岳飞也上过这类学校。他如饥似渴地学习文化知识，常在烛光下通宵苦读。由于家贫，

不可能常买蜡烛，他就捡拾枯枝点灯，坚持夜读。难怪岳飞的文化水平相当高，从诗词

散文，到书法艺术，岳飞的造诣绝不比同时代的文人逊色，从而使他成为一代文武双全

的英雄。 

 

 

相传“还我河山”是岳飞的亲笔书法 
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第三章：岳母刺字 
 

北宋灭亡，中原惨遭浩劫，岳飞的家乡相州也遭到金军的蹂躏。女真族的铁骑所过之处，

老弱遭杀戮，妇女被掳掠，男子被强迫剃掉头发充当苦力。岳飞怀着深深的民族仇恨，

时刻想奔赴战场，收复失土。但是父亲死后，母亲年老，使他犹豫不决。岳母深明大义，

勉励儿子“从戎报国”，于是岳飞决定奔赴抗金战场。临行前，岳母在岳飞背上刺了“尽

忠报国”四个大字。岳飞记取母亲教诲，从此南征北战，不不曾返回故乡。 

 

 

岳母刺字壁画 
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第四章：从军报国 

 
岳飞十九岁从军，开始尽忠报国的戎马生涯。 

 
《大宋中兴列传》岳鹏举辞亲应募 
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滑州破敌 

 
在国家危急存亡之秋，岳飞毅然投奔相州大元帅府招募的勤王之师。1126 年冬，岳飞随

军南征，在滑州（今河南滑县一带）与金军相持。一天，岳飞率领一支百余人的队伍在

黄河冰面上练习骑射，驻扎在南岸的金军骑兵突然冲杀过来，岳飞临危不乱，果断地对

士兵们说：“敌骑虽众，但不知我们虚实，趁其立脚未稳迅速迎击，可致胜利。” 说罢，

一马当先冲在前面，金军一员猛将挥舞大刀朝岳飞头上砍来，岳飞用力一挡，刀刃砍入

金将身体一寸多深，岳飞再挥臂一击，斩落敌首。随后跟进的宋军乘机掩杀过来，金军

大败，岳飞以功补秉义郎（军衔，从八品）。 

 

 
宋代将帅甲胄 
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转战曹州 

 
1127 年 2 月，岳飞随军北上行至曹州（今山东荷泽），与金军相遇。金军人多势众，来

势汹汹，岳飞不畏强敌，决心拚死一战。为了动作轻便敏捷，岳飞卸掉笨重的头盔，挥

动铁镧，冒着密集的飞矢，冲向敌阵，勇猛无比。在他的带领下，宋军人人奋勇向前，

追杀数十里，大破金军。由于岳飞冲锋陷阵，以少胜多，表现出色，以功升武翼郎（军 

衔，从七品）。 

  

 

《大宋中兴列传》岳飞登金山寺
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振起宜兴 

 
1129 年秋，金军渡过长江南侵，宋高宗逃难到海上，去向不明。岳飞孤军转战，且行

且击，1130 年到达常州宜兴县。在朝廷逃亡、官降将叛、溃兵似潮的困难环境下，岳

飞如中流砥柱，力挽狂澜。他以必胜的信念、顽强的斗志，在宜兴收编溃兵散勇、土

匪和签军，壮大了抗金的队伍。他自任主将，训练了一支抗金的劲旅。后来，人民称

这支队伍为“岳家军”。 

 

小知识 

签军：“签”即“佥”，在金人统治区，汉人丁勇常被强迫签发去当兵。金朝统治者规定汉

人要剪发，所以由这类汉人组成的军队，被称为“剃头签军”或“签军”。南宋亡后，元朝

仍沿用签军之制。 

 

 

《大宋中兴列传》康王（宋高宗）泥马渡长河 
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第五章：治军思想 

 
岳飞战迹彪炳，与他的治军思想关系密切。 

 

 

岳飞纪念馆一景 
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与张所论兵法 

 
有勇有谋。1127 年，岳飞被引荐给河北招抚使张所。张所问他一个人能抵挡多少个敌

兵，岳飞回答说：“打仗光凭勇敢是不可靠的，谋略才是胜负的关键。指挥打仗的人，

不怕他无勇，最怕他无谋。” 接着，又把古代兵法 “上兵伐谋，次兵伐交” 的道理说

了一遍。张所惊叹地说：“你不是一个普通的士兵。” 张所又请他谈谈军事形势，岳飞

也说得头头是道。张所有感于岳飞是个奇才，就把他从白身破格提拔为修武郎（军

衔，正八品），充任中军统领。不久，又借补从七品的武经郎，升任统制。 

      

小知识 

白身：无功名和无官职的人。   

 

 

宋代常用兵器：左起掉刀、屈刀、掩月刀、戟刀。 
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与宗泽论兵法 

 
出奇制胜。1128 年，岳飞在宗泽军中效力，屡立战功。一天，宗泽给岳飞一些作战的

阵图，让他好好学习和钻研，但岳飞只粗略看了一遍，就放下了。宗泽要他谈谈读图

心得，岳飞说：“古今情况不同，岂可照本行事。” 宗泽反问：“ 如你所言，阵法不足

用耶？” 岳飞回答：“ 阵而后战，兵法之常。然势有不可拘者，且运用之妙，存乎一

心。”又说：“ 兵家之要，在于出奇，不可测识，始能取胜。” 这几句话，后来成了有

名的军事格言。 

 

小知识 

宗泽，宋朝名臣，因力主抗金，被宰相李纲委任为东京开封府留守，守卫京城。他联系

两河、燕云等地的抗金武装，收编大河以南的农民起义军和溃兵游勇，组成一支几十万

人的抗金大军。1127- 1128 年， 宗泽在开封附近的州县与金军展开剧烈的拉锯战，并制

定北伐的军事计划。但由于主和派的排挤和打击，这位七十多岁的老人忧愤成疾，一病

不起。临死前，他吟诵着杜甫的名句：“出师未捷身先死，长使英雄泪满襟！”又大叫：

“过河！过河！过河！” 宗泽的精神，深深地感动着岳飞，影响了他的一生。 

 

古书中抗金将领宗泽插图 
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与张浚论兵法 

 
知己知彼。绍兴五年（1135 年），张浚、岳飞到达洞庭湖地区镇压水寇，张浚认为进

攻时机未至，与岳飞商议暂时撤兵。岳飞不同意，自信可于八天之内攻破山寨。张浚

严肃地说：“王四厢两年都未能破敌，君何言之易耶？“岳飞微笑着回答：“王四厢以王

师攻水寇则难，飞以水寇攻水寇则易。舟师水战我短彼长，以所短而犯所长，此成功

所以难也。若瓦解敌人内部，各个击破，使主帅孤立无援，然后以王师击之，覆亡犹

反手耳！“ 岳飞果然在八天内攻破了杨幺军。 

     

小知识 

幺 

音：〔普〕：yāo，〔粤〕：jiu1（邀） 

 

 

宋代的手刀 
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第六章：岳家军 

 
岳家军之所以卓尔不群，军纪严明、名将辈出等是主要的因素。 

 

 

京剧《满江红》中的岳飞 
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铁面无私 

 
岳飞对腐败的军政军风深恶痛绝，他管教部下甚严，即使是自己的亲戚也不例外。绍兴

元年（1131 年）岳飞讨伐李成时途经徽州，有百姓告他舅舅姚某扰民，岳飞在母亲面前

责备舅舅： “舅所为如此，有累于飞，飞能容，恐军情与军法不能容！” 姚某怀恨在心，

有一天竟向岳飞施放冷箭，终于被岳飞处死。 

 

 

杭州岳王庙内的古井忠泉建于清康熙三十四年 

 

 



灿烂的中国文明 
岳飞 

 

25 
 

铁的纪律 

 
岳飞的部众大部分本来是亡命四方的嗜杀纵欲之徒，岳飞以严厉的军法约束他们，使

他们不敢为非作歹。军法规定，凡是践踏民间禾稼、压价强买商品者，定斩不赦。有

一次岳飞发现一所新盖的店铺屋顶上少了一片茅草，立即传问店主，店主说军队不曾

打扰，岳飞不信，下令追查，发现是一个马军所为。正要处斩，店主为之哭泣求情，

马军也确因上马不慎所至，并非明知故犯，岳飞才饶了马军，但罚以一百军棍。 

 

军风端正：岳家军行经乡村，一般都露宿于民户门外，百姓开门接纳，兵士也不敢进

屋。早晨启程时，民家屋外堆放的茅草芦苇，一根也没有少。有一次军队路过吉州庐

陵县，一些军士借宿于民家，天亮后为主人洒扫门庭、洗涤盘碗才离开。屯驻江州

时，军队供应匮乏，全军宁可杀马、剪发、卖妻、鬻子，以换取米粮，也不肯打家劫

舍。有个兵士向民户购买柴草，民户宁愿少收二文钱，但兵士坚决不肯，说：“我能用

二文钱换我的脑袋吗？” 

 

 

精忠柏亭陈列了八段传说中的精忠柏化石 
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以身作则 

 
岳飞严禁部将克扣军饷，自己则“一钱不私藏”。他常与最下级的士兵共餐，酒肉一定均

分部属，如果酒太少，就搀水共嘬。行军时，如军士露宿，他也不入馆舍。出征时，命

妻子李娃遍访将士家属，嘘寒问暖。战斗时，常“自为旗头，身先士卒”。对伤病者亲自

慰问，甚至亲自调药。对战死者则吊唁尽哀，抚育孤寡。每次举行抗金誓师，岳飞常常

不禁仰天痛哭，兵士们皆欷歔感奋，愿效死力。 

 

 

岳飞联结各地义军，大大增强了南宋抗金军队的阵容。加入岳家军者，皆愿效死力。 
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岳云 

 
岳云是岳飞长子，十二岁即从军，在严酷的战争环境中成长，锻炼了一副铜筋铁骨。他

的力气大得惊人，手握两支八十斤重的铁锥，舞动如飞。攻城夺地，勇往直前。十五岁

被皇帝授予正九品保义郎、阁门祗侯的阶衔。岳云在随州、邓州等战役中表现出众，冒

着雨一般的矢石，第一个冲上城头，立下赫赫战功，升武翼郎。惜后与岳飞一起被害。 

 

锤是岳飞之子岳云最擅长的兵器 
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杨再兴 

 
杨再兴本为荆湖游寇曹成手下的一员猛将。绍兴二年，岳飞奉命征讨曹成，在一次战

斗中杨再兴把岳飞的弟弟岳翻斩杀。后来杨再兴被岳飞抓获，表示愿意投降。岳飞见

他英勇非凡，十分爱惜，先为他松绑，又对他说：“我与尔是乡人，汝壮士，吾不杀

汝，当以忠义保国家！” 杨慨然允诺，从此成为岳飞帐下大将。在小商桥一战中，杨

再兴率三百骑兵勇战兀朮数千大军，最后全部壮烈牺牲。收殓杨再兴尸体时，发现插

进他身体中的箭镞竟有两升之多。 

 

小知识 

升：宋代容量单位。宋代的容量单位有石、斗、升等，一石等于十斗，一斗等于十升。 

 

 

北宋兵书《武经总要》记载的步骑兵用枪 
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牛皋 

 
牛皋，汝州鲁山县（今属河南）人，字伯远，是岳家军的将领。武艺超群，曾担任弓

手及组织当地人民抵抗金军，在京西一带取得多次胜利。绍兴三年，牛皋军并入岳家

军，牛皋任中军统制。在历次战斗中大显身手，以骁勇著称。攻打随州时，张宪和徐

庆好几天未能攻下，牛皋自告奋勇，只带三天口粮出发，大家都不敢相信。结果，不

到三天就攻下了州城，活捉知州王嵩。战后论功，牛皋把功劳归于张宪等，并说：“大

家一起为国效力，用不着过分计较是谁的功劳。” 但牛皋嗜酒，在治军统兵方面有些

逊色。岳飞死后，他因反对南北通和，竟被毒死。    

    

小知识 

皋    

音：〔普〕：gāo，〔粵〕：gou1 （高） 

 

京剧《满江红》中的牛皋 
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第七章：抗金战绩 
 

岳飞一生，以抗金报国为志，战绩彪炳，深得宋朝军民爱戴，甚至获敌军敬重。 

 

 
岳飞北伐路线图
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广德奏捷 

 
1130 年，岳飞率军在江南水乡转战，在广德（今安徽广德）袭击金军殿后部队，生擒

金将 24 人，签军首领 48 人，取得六战六捷的佳绩。在宜兴（今江苏无锡），岳飞打败

了以戚方为首的兵匪游寇，使该县人民稍获安宁，人民更为他立起“生祠”（纪念在世

人物的祠堂），并说：“父母生我也，易；公之保我也，难！”在常州（今江苏常州），

岳飞四次袭击金军，活捉金军大头目女真万户一人，汉儿李渭等十一人，消灭敌人不

计其数。岳飞兴奋地在金沙寺题词，抒发了“立奇功，殄丑虏，复三关，迎二圣，使宋

朝再振，中国安疆”的愿望。 

 

小知识 

万户：职官名称，金太祖时于都统下置万户，统领猛安、谋克（即从氏族组织演化而

来的军事编制，其首长称孛堇，猛安是百夫长，谋克是千夫长），为世袭军职。 

 

小知识 

汉儿：金人口语，意即汉人。1125 年金灭辽以前，在辽朝统治之下的汉人称为“汉儿”或

“契丹汉儿”，并设汉儿司，管理汉人事务，后为金人沿用。  

 

 

北京牛街辽代清真寺 
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收复建康 
 

1130 年，金兀朮从镇江渡江北归的计划被韩世忠破坏，又打算从建康（今南京）渡江。

岳飞从宜兴出兵尾追，在建康南面的牛头山设下伏兵。晚上岳飞派出一百人的队伍穿黑

衣混入金营骚扰，使金军在惊惶中自相残杀。又派士兵衔枚伏于路旁，把巡逻的金兵一

一擒拿，弄得金军终日惶惶不安。当金军在建康西北的静安渡江时，岳飞马上率军拦截，

展开激战，金军被斩首三千余，生俘三百余，其余逃回江北，从此不敢渡江南侵。建康

收复了，南方从此又变得兴旺。 

 

小知识 

金兀朮：即完颜宗弼（？-1148 年），金朝大将。兀朮是女真名，金太祖第四子，人称“四

太子”，曾参与灭辽及对南宋发动多次战争。宋朝名将韩世忠于黄天荡大败兀朮。兀朮

其后再次出兵夺回原交还宋朝的河南、陕西之地，但为宋将刘锜和岳飞所败。在岳飞班

师回朝后，夺回河南地区。最后，代表金朝与宋高宗、秦桧订立和约，使南宋称臣于金，

输纳岁币。皇统二年（1142 年）还朝，屡任显职，掌军政大权，后于皇统八年病逝。 

 

京剧《抗滑车》中的金兀朮 
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克复襄汉 

 
绍兴四年（1134 年）三月，宋高宗任命岳飞为湖北路前线的统帅，出兵克复襄汉（今

湖北襄阳）。四月，岳家军由江州向鄂州挺进，渡江时，岳飞对江发誓：“飞不擒贼

帅，复旧境，不涉此江！”他指挥军队直抵防守坚固的郢州城下，先派张宪去劝降，不

成，发起总攻。战斗异常激烈，岳飞坐在大旗下，一块大石飞射过来，左右惊避，岳

飞岿然不动，毫无惧色。此战杀敌七千人，夺取了前进路上的第一个胜利。 

 

小知识 

张宪：四川阆州人，岳家军前军统制。高宗绍兴四年，参加收复襄汉六郡战役，攻取郢

州后，与徐庆、牛皋等进攻随州，后与王贵等大败金将刘孛堇及伪齐将李成数万联军，

复邓州。绍兴十年，跟从岳飞北伐，领兵夺颍昌府、淮宁府。郾城大战后，与徐庆等在

临颖附近再破金兵，以战功官居观察使。绍兴十一年，岳飞被罢兵权后，张宪改任鄂州

大军副都统制。后来，军人王俊诬告张宪策划为岳飞收回军权，与岳云同时被捕。在狱

中被拷打至体无完肤，宁死不屈，终与岳飞父子同遭杀害。 

 

 
四川阆中张宪祠 
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收复襄阳、随州 

 
岳飞兵分两路，张宪、徐庆朝东北方向攻随州（今湖北随州），自己率主力朝西北方向

猛扑襄阳（今湖北襄阳）。敌守将李成面对岳家军凌厉的攻势，不敢迎战，仓皇逃遁。

岳飞兵不血刃，收复襄阳。随州也为各路军队合力攻下。在破随州的战斗中，十六岁的

岳云第一个冲上城头，勇冠三军，不愧为将门之子。这一仗歼灭伪齐军五千人。 

 

《大宋中兴列传》襄阳鏖战 
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击败李成 
 

 

伪齐政权调动兵力，增援李成，李成自新野回军反扑。岳飞指挥大军迎击，当他看到

对方的阵势，不禁大笑，对王贵和牛皋说：“李成不懂阵法，步兵要利用阻险，骑兵要

利用旷野。而李成把骑兵置于江岸，步兵置于平地，虽说有十万大军，又能有什么作

为？”于是命令王贵以长枪步兵袭击对方骑兵，牛皋以骑兵冲击对方步兵，把李成军打

得横尸二十余里，李成从此不敢窥视襄阳。 

 

小知识 

齐（1130-1137 年），金朝在灭亡北宋后在华北建立、以刘豫为首的傀儡政权，史称“刘

齐”或“伪齐”，主要将领有李成等。 

 

 
湖北随州城 
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决战邓州 

 
伪齐刘豫向金求援，请来大将刘合孛堇，拼凑几万军队，在邓州西北（今河南邓州）扎

了三十多个营寨。岳飞为了迎接这场硬仗，花了一个多月作周密的准备。他派王贵和张

宪分别自光化路、横林路向邓州疾进，在州城外三十里处和金、齐联军展开激战；又派

王万和董先两军突袭，互相配合，迅速粉碎了敌军，刘合孛堇只身逃窜，岳家军俘虏金

将杨德胜等二百多人，夺取战马二百多匹，兵器数以万计，邓州城也一举而下。 

 

小知识 

孛堇：女真语“孛极烈”的转讹，即后来满族所称的贝勒，是金人官僚系统内的部长，由

军事部落联盟首领指派，统领猛安、谋克，为世袭军职。 

 

《大宋中兴列传》复邓州 
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颍昌大捷 
 

绍兴十年（1140 年），金军背盟南侵，岳飞得到高宗许可，率军向中原挺进。中原人民

群起响应，配合岳家军的北伐，进军势如破竹，直打到金军据点颍昌府（今河南许昌）。

部将张宪、傅选在颍昌城南四十里处与金将韩常激战，一举收复了颍昌。过了不久，大

批金骑前来袭击，企图夺回颍昌，岳家军与敌人苦战一整天，直杀得“人为血人，马为

血马”，终于取得了辉煌的战果，杀敌五千多，俘虏二千多，缴获马匹三千多。   

 

 

京剧《岳云》中扮演岳云的武生。岳云追随父亲岳飞，参加过多场大战。 
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陈州大捷 
 

陈州（今河南淮阳县）是东京南面的军事重镇，金军置重兵把守。岳飞派牛皋、徐庆两

大将，与张宪、傅选会合，夹攻陈州。宋、金在陈州郊外十五里处激战，金三千骑兵抵

挡不住，回马向城里逃窜，被岳家军从四面八方包围歼灭，陈州克复。不久，郑州、洛

阳相继而下，东京已在岳家军的包围中。 

 

《大宋中兴英烈传》里的岳武穆像 
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郾城大捷 

  
由于宋高宗的主和政策，挺进中原的岳飞面临孤军深入又兵力分散的不利形势，金兀

朮认为有机可乘，抢先发动大规模反攻，向郾城（今河南省漯河市北）扑来。岳飞先

命岳云出战，对他说：“必胜而后返，如不用命，吾先斩汝！”大将杨再兴单骑冲入敌

阵，要活捉兀朮，杀金军将士近百，自己身中数十枪。岳飞亲率四十骑，左右开弓，

箭无虚发，大大鼓舞了士气。鏖战数十回合，岳飞终于在郾城取得胜利。这场战斗是

岳家军与女真铁骑在平原旷野展开的一场硬仗，金军出动拐子马和铁浮图也未能打赢

岳家军，只能惊呼：“撼山易，撼岳家军难！” 

 

小知识 

拐子马和铁浮图：金兀朮的亲兵。铁浮图又称铁塔兵、“扢叉千户”、“合扎猛安”（合扎

是亲军的意思），战士和战马身上皆披上重铠，以三人为伍，用皮索互相连结，是金兀

朮的精锐。拐子马指三马相联，以皮索连贯在一起的铁骑，进攻时处于铁浮图左右两旁，

因而又称为两拐子或东西拐子。 

  

杭州岳王庙内岳飞郾城大捷壁画 
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朱仙镇大捷 

  
金兀朮的十万大军驻扎在开封西南四十五里的朱仙镇（今河南朱仙镇），进行顽抗。岳

家军前哨的五百铁骑先出阵，双方一交手，金军即行崩溃，女真骑兵靠进攻维系士气，

连遭几次挫折，最终落于不堪一击的地步。岳飞高兴地对部属说：“此次要直杀到黄龙

府（指金国统治中心），与诸君痛饮！” 

 

小知识 

痛饮黄龙：黄龙是金朝的都城，在今吉林省农安县。此成语出自《宋史•岳飞传》：“直抵

黄龙府，与诸君痛饮尔！”和《说岳全传》第七十七回：“痛饮黄龙雪旧耻。”意指打垮敌

人而开怀畅饮。 

 

 

河南开封朱仙镇岳飞庙全景 
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八大锤大闹朱仙镇 

 

 
北京的北海公园是金朝昔日的中都 
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第八章：蒙冤与昭雪 

 
在岳家军势如破竹、光复中原有望之际，宋高宗及以秦桧为首的主和派大臣却一力求和。

岳飞一连接到十二道金牌的班师命令，不得已忍痛撤军，事后更遭“莫须有”罪名陷害，

成千古奇冤。然而历史最终为这一代英雄昭雪。 

 

 

南宋君臣沉醉于苏杭的美景，甘于偏安江左。图为苏州镇江金山一景。 

    

 

南宋皇室在八封田进行春耕仪式，只能把杭州当作汴京。 
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十二金牌召岳飞 

 
正当岳飞节节胜利、捷报频传之际，以秦桧为首的主和派大臣，唆使谏官罗振向高宗上

奏说：“兵微将少，民困国乏，岳某若深入，岂不危也！愿陛下降诏，且令班师！”高宗

本意就是稍胜而退，以制金人重归于和，所以他马上诏命岳飞班师。岳飞力争说：“天

时人事，有利于我，功及垂成，时不再来！”为逼岳飞退兵，高宗一连发出十二道金牌，

措词严厉，不容违抗。岳飞无奈，只能仰天长叹：“十年之功，废于一旦！”  

 

小知识 

十二金牌：指十二道刻有金字的朱漆木牌，又叫“金字牌”，它是宋代特快驿传的标志，

这种驿传一天可行四百到五百里。宋高宗给岳飞的十二金牌内容是：“飞孤军不可久留，

令班师赴阙奏事。” 

     

 

暖风熏得游人醉，直把杭州作汴州。山外青山楼外楼，西湖歌舞几时休？ 
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岳飞班师  
 

岳飞最后明白到，朝廷不允许抗金军事行动成功，于是只好班师回朝。在撤军途中，岳

飞问将士：“天下事竟如何？”张宪说：“在相公处置耳！”可惜岳飞未能摆脱忠君思想的

束缚，最终作出退兵的抉择。退兵使京西人民大失所望，拦马痛哭，岳飞含泪出示诏书，

说：“吾不得擅留！”他把愿意南下的百姓安置在襄汉六郡，自赴临安复命。不久，已经

收复的河南、关西大片土地又重陷敌手。 

 

 
岳飞被迫班师，人民对他依依不舍。 
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明升暗降收兵权  

 
岳飞使金国武力亡宋的野心受挫，兀朮转而向宋议和，高宗、秦桧当然求之不得。高宗

对在抗金中权势增大的武将本来就十分疑忌，于是决定解除他们的兵权。如此，既可以

防止武将们功高震主，又可以借此向金人表明和谈的诚意。绍兴十一年（1141 年）四

月，南宋朝廷重演了宋太祖“杯酒释兵权”的历史，在杭州西湖举行柘皋大捷庆功会，宣

读高宗“制书”，提升韩世忠、张俊为枢密使，岳飞为枢密副使，立即赴任，不再领兵。

三大将就此被削去兵权。 

 

 

杯酒释兵权反映了宋朝重文轻武政策。图为南宋临安城太庙遗址围墙、御道遗迹。 
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岳飞下狱 

 
绍兴十一年（1141 年）八月，岳飞被弹劾罢官，在江州家中闲居。宋金之间的和议已展

开，双方使者往还不绝。十月，岳飞接到召他回临安的命令。虽知此行凶多吉少，岳飞

仍一意前往。他说：“使天有目，必不使忠臣陷不义，万一不幸，亦何所逃！”十月十三

日，殿前都指挥使杨沂中受秦桧指使，将岳飞骗到大理寺监狱。先于岳飞入狱的是他的

大将张宪、儿子岳云。岳飞入狱后，年仅十五岁的次子岳雷也被关押。 

 

 

京剧《满江红》中大理寺审岳飞一节 
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布衣范澄之上书 

 
岳飞入狱的消息传开后，朝野震惊。富有正义感的人纷纷出面营救岳飞，住在南剑州

（今福建南平市）的一名布衣范澄之愤而上书，尖锐地指出：“宰辅之臣媚虏急和”、

“胡虏未灭，……岂可令将帅相屠，自为逆贼报仇哉！”他还引用南北朝时宋文帝杀名

将檀道济自毁长城的故事，恳切请求高宗收回成命。百姓根本不信岳飞有罪，只是不

敢讲出心里话罢了。范澄之后来也因此而遭受迫害。 

 

小知识  

檀道济：南北朝时代刘宋王朝的著名将领，军功彪炳。彭城王刘义康和将军刘湛担心宋

文帝死后，檀道济拥兵坐大，向文帝进谗，早日除掉檀道济，以绝后患。元嘉十三年（公

元 436 年），檀道济奉诏回京，文帝鼓励他用心边防。不料，刘湛、刘义康二人假托王

命，逮捕了檀道济，并杀了他和他的八个儿子。临刑前，檀道济愤怒地喊道：“你们这

是在自毁万里长城啊！”檀道济死后，北魏就来攻打刘宋，宋文帝大为后悔。成语“自毁

长城”即由此而来。 

 

 

京剧《疯僧扫秦》中的白脸就是秦桧 
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罗织罪名 

  
高宗为了与金人言和，在秦桧的怂恿下，决定杀害岳飞。万俟卨绞尽脑汁，罗织了三

项罪名：（1）岳飞和岳云分别写信给王贵和张宪，策动他们谋反。（2）岳飞在淮西之

役拥兵不进，坐观成败。（3）金军破濠州后，岳飞得知张俊、韩世忠战败，曾说：“国

家了不得也，官家又不修德。”又说过“我与太祖俱以三十岁为节度使”的话，均是“指

斥乘舆”。韩世忠以证据不足质问秦桧，秦桧说：“证据虽不足，但事体莫须有。”韩世

忠变色说：“莫须有三字，何以服天下！” 

 

小知识 

万俟卨：南宋宰相。万俟是复姓，属于鲜卑一族。 

 

小知识 

东窗事发：宋元民间传说秦桧曾与妻子王氏于东窗密谋杀岳飞。岳飞被害后，秦桧良心

不安，常常疑神疑鬼，最后病死。秦桧在阴间受审，托道士转告妻子王氏：“东窗事犯

矣。”“东窗事犯”与“东窗事发”相同，都是指阴谋败露，将被惩治。 

 

 

《大宋中兴列传》东窗事犯 
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岳飞冤死 

 
绍兴十一年岁末，岳飞狱案迟迟未决，但主和派再也不能等了。十二月二十九日，秦桧

匆匆上报一个奏状，提出将岳飞处斩刑，张宪处绞刑，岳云处徒刑，请高宗裁断。高宗

当即批示：岳飞特赐死，张宪、岳云并依军法施行，令杨沂中监斩。绍兴十一年十二月

二十九日（1142 年 1 月 28 日），岳飞被处死于监狱中，时年三十九岁。在狱中，岳飞悲

愤地挥笔写下了八个大字：“天日昭昭！天日昭昭！” 

 

岳飞之死，仁人志士都认为是蒙冤。在岳飞死后，不知有多少人写诗撰文为之不平。陆

游有诗云：“公卿有党排宗泽，帷幄无人用岳飞。遗老不应知此恨，亦逢汉节解沾衣。”

另一诗人叶绍翁有诗曰：“万古知心只老天，英雄堪恨亦堪怜。如公更缓须臾死，此虏

安能八十年？”在岳飞身上，寄托了人民收复中原的愿望。 

 

 

环抱西湖的栖霞岭正是岳飞当年遇害的地方 
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风波冤狱壁画
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香火鼎盛岳王庙 

 
绍兴三十二年（1162 年）宋孝宗为岳飞平反，岳飞之冤终得昭雪。人们为了纪念民族英

雄岳飞，先后在武汉蛇山（现为岳飞亭）、杭州、河南汤阴和朱仙镇修建了四座岳庙，

其中以杭州岳王庙最著名。在杭州西子湖畔的栖霞岭下，建造了庄严肃穆的岳王庙和岳

王坟。坟前花木长青，庙中香火不绝。明朝正德年间，都指挥李隆命人用铜铸成秦桧及

其妻王氏的跪像，置于岳飞墓前。后来，人们又把有份杀害岳飞的张俊、万俟卨也塑成

铜像，一同跪在墓前。由于跪像遭受万人唾骂、千人砸打，需不断重铸。岳飞墓阙后有

副对联：“青山有幸埋忠骨，白铁无辜铸佞臣。”表达了人民对民族英雄岳飞的无限热爱

和对千古罪人秦桧等的切齿痛恨。而每年农历二月十五是岳飞的诞辰，民间都会举行祭

祀活动。   

 

 

古书中的岳武穆王墓图 
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杭州岳王庙又名忠烈庙 

  

 

 

杭州岳飞墓，旁为其子岳云墓。 
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岳王庙内“心昭天日”题字 

 

 

秦桧夫妇雕像在杭州岳王庙跪了数百年 
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秦桧夫妇陷害忠良，千古同愤。 

 

 

 

宋朝军人流行在身体某部份刺写文字，“尽忠报国”就是刺写在岳飞背上的四个字。 
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第九章：文艺廊 

 
岳飞文武双全，虽然戎马倥偬，仍有文艺作品流传。其忠义事迹，亦成后世文艺创作之

题材。  

 

 

岳飞纪念馆 

 

杭州岳飞墓前的墓阙 
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《满江红》 

 

 

《满江红》一词是岳飞的代表作，图为明代赵宽所书《满江红》词碑。 

 

解说：绍兴五年，岳飞擢升为清远军节度使后的一天，登上鄂州江边的一座高楼，凭阑

远眺，思潮澎湃。想到江北八千里江山仍在金人蹂躏之下，恢复中原的大业还未完成，

个人的功勋荣耀实在轻微得如同尘土，不足挂齿。岳飞谱写了这首高亢激越的诗篇，抒

发了收复河山、重建祖国的豪情壮志，激励自己不要满足于已有成就，浪费光阴以致空

留遗憾。这首词激昂澎湃，富艺术美，成为千古绝唱。 
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《五岳祠盟记》及《题新淦萧寺壁》 
 

《五岳祠盟记》 

 

自中原板荡，夷狄交侵，余发愤河朔，起自相台，总发从军。历二百余战。虽未能远入

荒夷，洗荡巢穴，亦且快国仇之万一。今又提旅孤军，振起宜兴，建康之城，一鼓败虏。

恨未能使匹马不回耳！ 

 

故且养兵休卒，蓄锐待敌。嗣当激励士卒．功期再战，北逾沙漠，喋血虏廷，尽屠夷种。

迎二圣归京阙，取故地上版图，朝廷无虞，主上奠枕，余之愿也。 

 

河朔岳飞题 

 

解说：这篇散文是岳飞于建炎四年四、五月间在镇江东、清水亭、牛头山打败金兀朮，

并收复建康时，途经五岳祠壁而作的誓词。全文壮怀激烈，情辞慷慨，既表达了岳飞能

报国仇的快意，又为未能洗荡敌巢而感到遗憾，并期望自己能完成光复故土，收复山河

的使命，表现了岳飞高尚的爱国情操。 

 

 

《题新淦萧寺壁》 

 

雄气堂堂贯斗牛， 

誓将直节报君雠。 

斩除顽恶还车驾， 

不问登坛万戸侯。 

 

解说：这首诗慷慨激越，气冲牛斗，抒写了岳飞强烈的献身救国情怀和忠愤刚烈的个性

气质，表现出一代抗金名将的军人英姿，是宋代豪放派的作品。 
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书法：前后《出师表》 
 

 

河南南阳武侯祠内保存岳飞在该祠所书诸葛亮前后《出师表》的碑刻 

 

解说：《出师表》是三国时代著名的军事谋略家诸葛亮的作品，诸葛亮对刘备和蜀汉的

忠心与岳飞十分相像。岳飞一生忠心为国，以还我河山为人生的使命，鞠躬尽瘁，死而

后已，实在不比诸葛亮逊色。《前出师表》手书相传为岳飞途经四川武侯祠时有所感怀

而临摹的。当时夜雨飘飘，岳飞挑灯夜读诸葛亮的《前出师表》，文中豪情壮志，使岳

飞十分感动，于是提笔疾书。刚开始时，尚见点划分明，后越写则越见龙飞凤舞，岳飞

亦泪满衣衫。《后出师表》不及《前出师表》著名，因为前者是否诸葛亮的作品，至今

学界仍未有定论。不过，岳飞所书的《后出师表》真迹，仍体现了他收复河山的愿望，

这幅作品现藏于北京市首都图书馆。 
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岳飞与后世文艺创作 

 
在岳飞精神的感染下，以岳飞为题材的通俗文学作品长盛不衰。通过这些作品，岳飞传

奇的人生、悲剧的结局在民间流传甚广。清代出现了一部家喻户晓、妇孺皆知的小说《说

岳全传》（钱彩编撰），此书虚构了不少情节，把岳飞事功发挥得淋漓尽致，书中宣传的

忠与奸、善与恶、爱国与卖国的斗争，受到民间的喜爱和欢迎。而岳飞的事迹，也成后

世戏剧乃至当代影视作品的题材。 

 

京剧《岳母刺字》 
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熊大木《大宋演义中兴英烈传》对明清两代有关岳飞的小说、戏曲产生深远的影响。 
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第十章：风范长存 
 

岳飞具有高尚的品格情操，堪为典范。 

 

节俭廉洁，忠诚正直 

岳飞出身寒微，虽位至将相，仍保持节俭、刻苦的美德。平时生活朴素，一家人都只穿

麻布，不穿绸缎；吃饭不超过两个荤菜。一次，他留部将郝政进餐，郝政见没有荤菜，

便进供了酸馅，岳飞尝后，把剩下的当作晚餐。岳飞不娶姬妾，家中也没有歌儿舞女。

他设宴招待蜀帅吴玠的一个属官，直到宴会结束，也没有女人陪酒。吴玠因此送他一个

姑娘和陪嫁的物品，亦为岳飞谢绝。岳飞得到朝廷厚赏，都用来奖励战士。军中缺粮，

则出家财济急。为制造军器，也常把皇帝赏赐之物变卖筹钱。 

     

北虏未灭，何以家为 

岳飞是南宋初年抗金最坚决的将领，有献身报国的理想和志向。他特地在战袍上绣了“誓

作中兴臣，必殄金贼主”十个字，心中念念不忘的是“扫清胡虏，复归故国，迎两宫还朝，

宽天子宵旰之忧”。有一次，高宗打算在临安为他建造一座华丽的家宅，岳飞引用汉朝

名将霍去病的话说：“北虏未灭，臣何以家为？”力辞不受。有一个士人问岳飞天下何时

太平。岳飞回答：“文臣不爱钱，武臣不惜命，天下当太平。”此语很快传颂一时。 

 

蔑视权贵，重义轻利  

岳飞的人生追求是尽忠报国，建功立业。对于荣华富贵、物质享受不屑一顾。襄阳战役

前夕，宰相朱胜非为激励岳飞打好这一仗，特派使者到军中告诉他，如果此战获胜，即

授予节度使之职。岳飞听后很生气，觉得朝廷不理解自己，他说：“岳飞可以义责，不

可以利驱。襄阳之役，君事也，使讫事不受节，将坐视不为乎？拔一城而予一爵者，所

以待众人，而非所以待国士也。”正气凛然地表明自己为国家而战，非为利禄而战的胸

襟。 

 

奉母至孝，教子从严 

岳飞从小丧父，由母亲抚养长大，十分孝顺母亲。不用出征时，每天必抽空去探望，母

有病，亲尝汤药，跪送病榻。一旦出征，又谆谆嘱咐家人务必小心侍奉卧病的母亲。岳

飞有五子一女，他对他们要求极为严格。岳云十二岁就被送到张宪部下当一名士兵，训

练武艺，行军作战，没有一点特殊照顾，使其在艰苦的环境中成长。对岳云的战功，岳

飞常隐匿不报。他说：“君之驭臣，固不吝于厚赏。父之教子，岂可责以近功？”  
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岳飞的爱国情操成为中国人的楷模 

 

 

天下太平之道：“文官不爱钱，武官不惜死。”
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后世民间一般尊称岳飞为岳王、岳武穆或精忠武穆王。岳飞尽忠报国的献身精神、在外

族入侵面前不甘屈服的战斗意志，不仅在当时产生了很大影响，而且在后世也一直为人

们所效法，从而形成了中华民族悠久的爱国传统。岳飞代表了一个不屈民族的浩然正气，

风范长存。 

 

岳飞文武双全，正气凛然，情操高尚，典范不朽。
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