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想了解北宋都城的社會面貌，這幅「清明上河圖」就生動記錄汴河面岸的繁榮景

象，顯示宋代對外貿易相當蓬勃。當時香港作為海上絲綢之路的貿易中轉站，有水運

之利，開始吸引中原氏族向南遷移來香港定居，包括錦田的鄧氏、上水的侯氏、粉嶺

的彭氏、新田的文氏、上水的廖氏等等。 

嶺南大學歷史系教授劉智鵬說：「這五大家族不少是因為當官的關係，有機會被調

派到南方，他們主要是務農，也有漁業、製鹽，並仍然保持一個傳統的宗族社會的作

風。」 

北宋時江西吉水人鄧漢黻曾孫鄧符協，解官之後舉家遷居岑田，即今日的錦田，

成為新界鄧氏始祖。 

嶺南大學歷史系教授劉智鵬說：「五個家族都各有他們的書院，各自設有自己的書

院除了培養自己的子弟，也惠及附近周圍比較小的鄉村和宗族，也照顧他們的子

弟。」 

到了南宋，金兵南下侵宋，鄧族後人更譜出一段很特別的「亂世情緣」，據說鄧元

亮在戰亂中救了南逃的「皇姑」，他的兒子鄧惟汲更和「皇姑」成婚，其後鄧惟汲更獲

追封為「稅院郡馬」，是香港歷史上僅有的地方氏族和中央皇室締結的姻緣。 


